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Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 0050.30.2026
Wajta Gminy Zatuski z dnia 14 maja 2026 r.

REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»~UCZE SIE PRZEZ CALE ZYCIE — GMINA ZALUSKI WSPIERA DOROSLYCH?”

Rozdziat |
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Projekt pt. ,Ucze sie przez cale zycie — Gmina Zatuski wspiera dorostych”, nr FEMA.07.05-IP.01-
09Q4/25 jest realizowany przez Gmine Zatuski.

2. Projekt jest realizowany w ramach Priorytetu VII Dziatania 7.5. Edukacja oséb dorostych poza PSF
programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

3. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus.

4. Szczegotowe informacje zwigzane z projektem znajdujg sie na stronie: www.zaluski.pl.
5. Okres realizacji projektu: 01.04.2026 r. — 30.06.2027 r.

6. Obszar realizacji projektu obejmuje gmine Zatuski.

Rozdziat Il
DEFINICJE ZWIAZANE Z PROJEKTEM

Projekt — przedsiewziecie zmierzajgce do osiggniecia zatozonego celu okreslonego wskaznikami,
z okreslonym poczatkiem i koncem realizacji, zgtoszone do objecia albo objete wspéifinansowaniem Unii
Europejskiej w ramach Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027, odnosnie ktérego Beneficjent
ztozyt wniosek wraz z zatgcznikami.

Beneficjent/Wnioskodawca/ProjektodawcalLider — Gmina Zatuski czyli podmiot, ktory ztozyt wniosek
o dofinansowanie projektu oraz ktérego projekt wybrano do dofinansowania, pozostajgcy strong umowy
o dofinansowanie projektu podpisanej z Instytucjg Posredniczgca.

Biuro projektu Koordynatora — wydzielona do realizacji projektu komérka Urzedu Gminy Zatuski,
mieszczaca sie w budynku Urzedu Gminy Zatuski, ul. Gminna 17, 09-142 Zatuski, pokoj nr 24, w ktérym
udzielane sg informacje na temat realizacji projektu osobom zainteresowanym udziatem w projekcie oraz
uczestnikom projektu, czynne w dni robocze od poniedziatku do srody w godzinach 8:00-16:00, czwartek
w godz. 8:00-18:00 oraz w pigtek w godzinach 8:00-14:00.

Lokalny osrodek ksztalcenia os6b dorostych — cel gtdwny projektu — utworzenie i funkcjonowanie
osrodka ksztatcenia os6b dorostych (na przyktadzie LOWE) przy Szkole Podstawowej im. Wiadystawa
Stanistawa Reymonta w Strézewie.

Kandydat/Kandydatka na Uczestnika/czke projektu — nalezy przez to rozumie¢: osobe fizyczng,
zainteresowang udziatem w projekcie, ktéra ztozyta dokumenty rekrutacyjne, wskazane w niniejszym
regulaminie.

Uczestnicy projektu — osoby doroste (wiek 18+), zainteresowane wsparciem w zakresie kompetenciji
podstawowych, zamieszkate, uczace sie lub pracujgce na terenie gminy Zatuski. Preferencje rekrutacyjne
dla os6b w wieku 60+, z niskimi kwalifikacjami, z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz z zaburzeniami
psychicznymi.


http://www.zaluski.pl/
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Rozdziat Ill
WARUNKI UCZESTNICTWA
§1
Uczestnicy projektu

1. Uczestnikami/czkami projektu mogg by¢ osoby fizyczne, zainteresowane udziatem w projekcie, ktore
ztozyty dokumenty rekrutacyjne, wskazane w niniejszym regulaminie i spetniajg wymagane kryteria
dostepu:

a) kryteria formalne:

* osoba dorosta (wiek 18+),

* o0soba zainteresowana wsparciem w zakresie kompetencji podstawowych,

* o0soba zamieszkata, uczgca sie lub pracujgca na terenie gminy Zatuski,
— weryfikacja na podstawie formularza rekrutacyjnego, deklaracji oraz stosownych oswiadczen,

+ osoba, ktéra ztozyta oSwiadczenie o zapoznaniu sie z klauzulg informacyjng wynikajgcg z RODO,
dotyczacg przetwarzania danych osobowych.

2. Pierwszenstwo udzialu w projekcie bedg mieli uczestnicy projektu spetniajgcy (kryteria dodatkowe)
merytoryczne:

» wiek 60+: 5 pkt (waga 2),

* niskie kwalifikacje (wyksztatcenie ponizej sredniego, brak doswiadczenia zawodowego): 5 pkt (waga 2),
* orzeczenie o niepetnosprawnosci: 5 pkt (waga 3),

* zaburzenia psychiczne: 5 pkt (waga 3).

3. Projektodawca zastrzega sobie prawo takiego doboru Uczestnikdéw/czek spetniajgcych kryteria zawarte
w pkt. 1 i 2 aby mozliwe byto zrealizowanie okreslonych we wniosku o dofinansowanie rezultatow
i wskaznikow.

4. Wsparciem zostanie objetych 40 uczestnikéw (35K, 5M).

5. Osoba deklarujgca posiadanie statusu osoby bezrobotnej zarejestrowanej w Powiatowym Urzedzie
Pracy, zobowigzana jest do przedstawienia aktualnego zaswiadczenia z wtasciwego Powiatowego
Urzedu Pracy, potwierdzajgcego status na dzienh przystgpienia do projektu.

Rozdziat IV
REKRUTACJA | PRZYJMOWANIE ZGLOSZEN
§1
Dokumenty rekrutacyjne

1. Kandydaci/-ki na Uczestnikow projektu ztozg wymagane dokumenty rekrutacyjne w wyznaczonych
terminach rekrutacji.

a) Wzor Informacji o uczestnikach Projektu — zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.
b) Podpisane Klauzule Informacyjne stanowigce zatgcznik nr 2-4.
c) Podpisang deklaracje i oswiadczenia dotyczgce uczestnictwa w projekcie — zatgcznik nr 6.

2. Wzory dokumentéw, drukow i formularzy sg dostepne w biurze projektu oraz na stronie internetowej:
www.zaluski.pl.
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3. Ztozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu.

4. Zatagczniki, ktore nie sg wymienione w niniejszym regulaminie nie podlegajg ocenie na zadnym z etapow
w ramach procesu rekrutaciji.

§2
Przebieg procesu rekrutacji

1. Rekrutacja prowadzona bedzie w Urzedzie Gminy Zatuski oraz w lokalnym osrodku ksztatcenia osob
dorostych.

2. Rekrutacje przeprowadzi Komisja Rekrutacyjna w skfad ktérej wchodzi Koordynator lokalny, animator,
koordynator projektu oraz asystent koordynatora projektu.

3. Ocene dokumentéw rekrutacyjnych/ ich zgodnosci z wytycznymi przeprowadzi Komisja Rekrutacyjna.
4. Nabor dotyczyt bedzie 40 uczestnikow.

5. Elementem decydujgcym o zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie bedzie spetnienie kryteriow
dostepu oraz liczba punktow uzyskanych za kryteria dodatkowe. Na tej podstawie zostanie sporzadzona
lista uczestnikow.

6. Po wyczerpaniu liczby dostepnych miejsc na poszczegdlne formy wsparcia zostang utworzone listy
rezerwowe.

7. Osoby zrekrutowane do projektu podpiszg deklaracje udziatu w projekcie.
8. Termin rekrutacji: 15-31 maja 2026 r.

9. Terminy rekrutacji ogtoszone beda nie pdzniej niz 18 maja 2026 r. na tablicy informacyjnej w Urzedzie
Gminy Zatuski, na tablicach informacyjnych w lokalnym osrodku ksztatcenia osob dorostych, na stronie
internetowej Gminy Zatuski www.zaluski.pl oraz na stronie internetowej szkoty.

10. Beneficjent zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany termindw rekrutacji bez koniecznosci zmiany
niniejszego regulaminu.

13. W momencie wptywu dokumentéw rekrutacyjnych zostanie im nadany indywidualny numer z datg i
godzing przyjecia dokumentow.

14. Dokumenty mozna skfada¢ w trakcie ogtoszonego naboru od poniedziatku do pigtku w godzinach
pracy szkoty biorgcej udziat w projekcie w sekretariacie szkoty oraz w biurze projektu w Urzedzie Gminy
Zatuski w godzinach pracy urzedu. Mozliwe jest rowniez przestanie wypetnionego i podpisanego
kompletnego zgtoszenia do udziatu w projekcie na adres mailowy: ugzaluski@zaluski.pl

15. Rekrutacja sktada sie z nastepujgcych etapow:
a) sktadanie dokumentéw rekrutacyjnych;

b) ocena formalna (ocena wedilug karty oceny formularza rekrutacyjnego i deklaracji), stanowigca
zatacznik nr 5 do niniejszego regulaminu;

¢) ocena merytoryczna — zatgcznik nr 5 do regulaminu.

W przypadku, gdy Kandydatki/ci na Uczestnika projektu uzyskajg tg samg liczbe punktow wéwczas
decydowac¢ bedzie brak wczesniejszego udziatu kandydata w formach wsparcia realizowanych przez
lokalny osrodek ksztatcenia os6b dorostych;
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d) ustalenie list rankingowych — lista Uczestnikéw/czek projektu zakwalifikowanych do udziatu w projekcie
oraz listy rezerwowe. W przypadku rezygnacji Uczestnika z projektu na jego miejsce wejdzie osoba z listy
rezerwowe;.

16. Rekrutacja do projektu odbywacé sie bedzie z zachowaniem zasad rownego dostepu i réwnego
traktowania wszystkich oséb zainteresowanych udziatem w projekcie, w tym dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

17. Rekrutacja i formy wsparcia realizowane bedg zgodnie z zasadg niedyskryminaciji ze wzgledu na ptec,
rase lub pochodzenie etniczne, narodowosé¢, obywatelstwo, religie (wyznanie) lub sSwiatopoglad,
niepetnosprawnos¢, wiek, orientacje seksualng, przynaleznos¢ do grup spoteczno-zawodowych, sytuacje
materialng i prawng, wyksztatcenie, zawdd, pochodzenie spoteczne.

18. Informacja o wynikach rekrutacji przekazana bedzie telefonicznie, mailowo lub pisemnie.

19. Kandydaci/ki do udziatu w projekcie, ktorzy ziozylity dokumenty rekrutacyjne, jednakze nie
zakwalifikowali/ty sie do projektu (np. odpadli na etapie oceny formalnej) mogg aplikowaé do projektu
ponownie, w przypadku uruchomienia kolejnego naboru zgodnie ze wszystkimi zasadami dotyczgcymi
rekrutacji okreslonymi w niniejszym Regulaminie.

§3
Ocena formalna
1. Ocene formalng przeprowadzi Komisja Rekrutacyjna.
2. Na etapie oceny formalnej weryfikowana bedzie:

a) kompletnos¢ wszystkich dokumentéw rekrutacyjnych ztozonych przez Kandydata/ke na
uczestnika/czke projektu;

b) kwalifikowalnos$¢ kandydata na uczestnika/czke projektu,

c) poprawnos¢ wypetnienia wszystkich dokumentéw rekrutacyjnych ztozonych przez Kandydata/ke na
Uczestnika/-czke projektu (zgodnie z wymogami zawartymi w dokumentach rekrutacyjnych).

3. Istnieje mozliwo$¢ uzupetnienia brakujgcych dokumentéw lub btedéw wynikajgcych z niepoprawnego
wypetnienia dokumentoéw rekrutacyjnych, w postaci: podpisu, recznego wypetnienia nieuzupetnionego
wymaganego pola lub recznej poprawy btednie wypetnionego pola, na etapie przyjmowania zgtoszen lub
na etapie oceny formalnej w terminie wyznaczonym przez Beneficjenta.

4. Osoby, ktérych dokumenty otrzymajg pozytywng oceng formalng (ocena wedtug Karty oceny formainej
i punktowej), zostang zakwalifikowane do oceny merytorycznej.

§4
Kryteria merytoryczne

W przypadku uzyskania pozytywnej oceny formalnej formularz rekrutacyjny wraz z pozostatymi
zatgcznikami skierowany zostanie do oceny merytorycznej, dokonywanej przez Komisje Rekrutacyjna.



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez v s e
E dla Mazowsza - Polska Unig Europejskg azow z o

1.
1)

serce Polski

Rozdziat V
ZAKRES WSPARCIA
Projekt przewiduje realizacje nastepujgcych form wsparcia:

Organizacje i utworzenie lokalnego os$rodka ksztatcenia oséb dorostych (na przykfadzie LOWE) w

Szkole Podstawowej im. Wtadystawa Stanistawa Reymonta w Strozewie.

2)

Dziatalno$¢ edukacyjna lokalnego osrodka ksztatcenia osob dorostych (na przyktadzie LOWE) w

Szkole Podstawowej im. im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta w Strézewie.

3)

Funkcjonowanie lokalnego osrodka ksztatcenia osdb dorostych (na przyktadzie LOWE) w Szkole

Podstawowej im. Wtadystawa Stanistawa Reymonta w Strézewie — zakup niezbednych sprzetéw i
pomaocy.

2.

Zakres wsparcia przyczyni sie do wzmocnienia kompetencji kluczowych, kwalifikacji i umiejetnosci

niezbednych wsrdod uczestnikow objetych wsparciem w projekcie.

3.

Sale, w ktérych funkcjonowat bedzie lokalny osrodek ksztatcenia osob dorostych zostang doposazone

w sprzet niezbedny do prowadzenia zaje¢ w ramach funkcjonowania osrodka.

Planowane formy wsparcia obejmujg zajecia :

1.

© 0 N o o ~ DN

10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Angielski na co dzien — praktyczne zajecia jezykowe dla dorostych;

. Twoj podpis w sieci — obstuga ePUAP i podpisu elektronicznego krok po kroku;
. Spotkanie z psychologiem — rozmowy, wsparcie, rozwoj;

. Prawo blizej Ciebie — podstawy prawa i obywatelsko$ci w praktyce;

. Zawodowy kompas — doradztwo zawodowe i coaching osobisty;

. Senior w sieci — bezpieczny internet i konto bankowe bez tajemnic;

. Zatrzymaj chwile — podstawy fotografii cyfrowej;

. W zdrowym ciele — zdrowy duch — spotkania z fizjoterapeuts;

. Jedz swiadomie — podstawy zdrowego odzywiania z dietetykiem;

. Forma na co dzien — treningi z trenerem personalnym;
Bezpieczni i sprawni — kurs samoobrony dla kazdego;
Podstawy tanhca;

Zajecia z jogi;

Uwaga, zycie! — kurs udzielania pierwszej pomocy;
Twoje piekno — Twoja sita — wizaz i stylizacja paznokci;
Kreatywnie z naturg — florystyka i rekodziefo artystyczne;
Szycie na miare — kurs podstaw szycia;

Sztuka w Twoich rekach — rysunek i malowanie dla kazdego.



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez v s e
E dla Mazowsza - Polska Unig Europejskg azow z o

serce Polski

Rozdziat VI
ZASADY ODPLATNOSCI

1. Wszystkie formy wsparcia realizowane w ramach Projektu dofinansowane sg z Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

2. Uczestnicy/czki projektu nie ponoszg zadnych optat z tytutu uczestnictwa w oferowanych w ramach
projektu formach wsparcia.

Rozdziat VI
OBOWIAZKI UCZESTNIKOW
§1
1. Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a jest do:
a) przestrzegania niniejszego Regulaminu,
b) ztozenia kompletu wymaganych dokumentoéw rekrutacyjnych,

c) uczestniczenia we wszystkich formach wsparcia, ktére zostaly dla Uczestnika/czki Projektu
przewidziane,

d) punktualnego stawiania sie na dang forme wsparcia,

e) usprawiedliwienia nieobecnosci w Biurze projektu w terminie do 3 dni od daty zaistnienia zdarzenia,
f) potwierdzania skorzystania ze wsparcia poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnoéci,

g) wypetniania ankiet monitorujgcych w trakcie trwania Projektu.

2. Uczestnicy/czki Projektu bedg monitorowani podczas realizacji poszczegdlnych form wsparcia w
projekcie.

§2
Zgoda na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku

1. Uczestnik projektu wyraza dobrowolng zgode na nieodptatne utrwalanie jego wizerunku w formie
fotografii, nagrah audiowizualnych oraz innych materiatéw powstatych w trakcie udziatu w dziataniach
realizowanych w ramach projektu.

2. Zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku w celach informacyjnych, promocyjnych, edukacyjnych oraz
sprawozdawczych zwigzanych z realizacjg projektu.

3. Wizerunek moze by¢ wykorzystywany w szczegdlnosci poprzez publikacje:

* na stronach internetowych Beneficjenta,

» w mediach spotecznosciowych Beneficjenta,

* w materiatach informacyjnych, promocyjnych i szkoleniowych,

* w publikacjach i materiatach dokumentujgcych realizacje projektu,

* w materialach przekazywanych instytucjom nadzorujgcym, kontrolujgcym Ilub finansujgcym
projekt.

4. Zgoda jest udzielana nieodpfatnie, na czas realizacji projektu oraz okres jego rozliczania i archiwizacji
dokumentaciji.
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5. Uczestnik ma prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie poprzez ztozenie stosownego
oswiadczenia Beneficjentowi. Cofniecie zgody nie wplywa na zgodnos¢ z prawem wykorzystania
wizerunku przed jej cofnieciem.

Rozdziat VIII
REZYGNACJA Z UDZIALU W PROJEKCIE
§1
1. Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach.

2. Uzasadnione przypadki mogg wynikac z przyczyn natury zdrowotnej, dziatania sity wyzszej i nie mogty
by¢ znane Uczestnikowi w momencie przystgpienia do Projektu.

3. Dwukrotna, nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ uczestnika na zajeciach, skutkowa¢ moze skresleniem
z listy uczestnikéw projektu. Decyzje o skresleniu podejmuje Koordynator projektu, po analizie przyczyn
nieobecnosci.

§2

1. Projektodawca zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy poszczegolnych form wsparcia
w przypadku naruszenia przez Uczestnika/czke projektu niniejszego Regulaminu oraz zasad wspoétzycia
spofecznego, a w szczegolnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej innego stuchacza,
trenera/terapeuty/doradcy lub pracownika Biura projektu, udowodnionego aktu kradziezy, obecnosci w
stanie nietrzezwym na zajeciach lub okazywaniem jawnej agresji wzgledem osob wyzej wymienionych.

2. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika z listy oséb zakwalifikowanych do projektu, jego
miejsce moze zajgc osoba z listy rezerwowe;j.

Rozdziat IX
ZAKONCZENIE UDZIALU W PROJEKCIE

1. Uczestnik/czka Projektu konczy udziat w projekcie w momencie zrealizowania catosci ustalonego dla
niej/niego wsparcia.

Rozdziat XI
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Regulamin obowigzuje z dniem jego podpisania przez Wéjta Gminy Zatuski.

2. Zmianie mogg ulec te zapisy Regulaminu, ktére sg regulowane postanowieniami prawa w przypadku
jego modyfikacji lub zmiany interpretaciji.

3. Kwestie sporne nieuregulowane w Regulaminie rozstrzygane bedg przez Koordynatora projektu.

4. Aktualna tre$¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu, w sekretariacie szkoty objetej wsparciem
oraz na stronie internetowej www.zaluski.pl.

5. Lider projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie bedg miaty przepisy Kodeksu
Cywilnego.
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Zatgczniki do Regulaminu:
1. Formularz rekrutacyjny (Wzér Informacji o uczestnikach Projektu) — zatgcznik nr 1.
2. Klauzula informacyjna Instytucji Zarzgdzajgcej — zatgcznik nr 2.
3. Klauzula informacyjna Instytucji Posredniczgcej — zatgcznik nr 3.
4. Klauzula informacyjna do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie — zatgcznik nr 4.
5. Karta ocena formalnej merytorycznej — zatgcznik nr 5

6. Deklaracja i oswiadczenia dotyczgce uczestnictwa w projekcie — zatgcznik nr 6.



